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8    （日）
1 3（金）
1 5（日）
1 6（月）
2 4（火）
3 0（月）    

5    （木）
7    （土）
1 0    （火）
1 2    （木） 
1 9（木）    
2 1（土）
2 4（火）
2 6（木） 
    
6    （金）
7    （土）
9    （月）  
1 4（土）
1 5（日）
1 9（木）
2 2（日）
2 5（水）

体重測定
ぬり絵
歌謡教室
リハビリ体操
体重測定、敬老会
訪問理美容
落語
誕生会

1（日）  
8（日）   
9（月）  
1 0（火）
1 5（日）
1 8（水）
2 0（金）
2 1（土）

1    （日）
3    （火）
5    （木）
8    （日）    
1 0（火）  
1 5（日）   
1 7（火）
2 2（日）     

  1（日）
4（水）
6（金）
1 1（水）
1 4（土）
1 5（日）
1 6（月）
1 8（水）  

4    （水）  
5（木）   
6（金）
1 0（火）
1 1（水）
1 3（金）
1 4（土）
1 6（月）
   

歌謡教室
カラオケ
書の会
足湯
誕生会、 柳ケ瀬カフェ
敬老の日記念撮影
理美容
落語

カルタ取り
風船バレー
ぬり絵
誕生会
ボウリング
ごぼう先生体操
落語
ぬり絵
ドッグセラピー

太極拳
歌謡教室
トランプ
脳トレ
ゲーム
もとしおコーラス
貼り絵
敬老の日

2（月）  
8（日）
9（月）
1 1（水）
1 4（土）
1 6（月）
1 7（火）
2 0（金）   

スタッフレク
歌謡教室
シネマ
スタッフレク
落語
お茶会
ドッグセラピー
誕生会

4（水）
6（金）  
8（日）
1 1（水）
1 2（木）
1 3（金）
1 7（火）   

2（月）
7（土）
9（月）
1 2（木）
1 7（火）
1 9（木）
2 3（月）
2 4（火）   
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ゆうゆう喫茶
誕生会
習字
運動会
歌謡教室
ヘルパーレク
映画鑑賞

8    （火）
1 1    （金）     
1 3（日）
2 0（日）
2 1（月）
2 2（火）
2 9    （火）  

歌謡教室
リズ体操
カフェ南山
コーラス野ばら
お茶会
福理美
誕生日食事会
シアター南山

5    （土）
8    （火）
1 0（木）   
1 7（木） 
2 4（木）
2 8（月）
2 9（火）
3 1（木）
 

訪問美容
紙芝居
詩暦
舞・打・音
落語
秋の行楽
歌謡教室
ドッグセラピー

3（火）    
5（土）
6（日）
1 2（土）
1 5（火）
1 7（木）
1 9（土）
2 2（火） 

ぬり絵
リハビリ体操
トランプ
歌謡教室
誕生会
アレンジフラワー
訪問理美容
お茶会

  6（木）    
8（火）
1 3（日）
1 4（月）
1 9（土）
2 0    （日）
2 1    （月）
2 7    （日） 

脳トレ
誕生会
理美容
カラオケ
整膚
健康体操
折紙体操
歌謡教室

  6（日）    
8（火）
9（水）
1 3（日）
1 6（水）
2 0（日）
2 4（木）
2 5（金）  

脳トレ
喫茶　藤
創咲レク
運動会
お茶会
脳トレ
喫茶　藤
理美容

太極拳
歌謡教室
散歩
ゲーム
もとしおコーラス
書道
太極拳
フラワーアレンジメント

3    （木）      
5（土） 
8（火）
1 3（日）
1 4（月）
1 7（木）
1 9（土）
2 2（火） 

1    （火）      
3（木） 
4（金）
7（月）
1 1（金）
1 4（月）
1 5（火）
1 8（金） 
1    （日）      
7（月） 
9（水）
1 0（木）
1 3（日）
1 4（月）
1 6（水）
1 7（木）
1 8（金） 

カラオケ
歌謡教室
足湯
誕生会、柳ケ瀬カフェ
理美容
カラオケ
書の会
ハンドケア

風船バレー
ぬり絵
ボウリング
書道
誕生会
折り紙
園児交流会
風船バレー
歌謡教室

6    （日）
7（月） 
9（水）
1 2（土）
1 5（火）
2 0（日）
2 1（月）
2 3（水）

スタッフレク
歌謡教室
整膚
スタッフレク
誕生会
スタッフレク
お茶会
シネマ

2（水）
4（金）
8（火）
9（水）
1 5（火）
1 6（水）
1 8（金）
2 0（日）

1（火）
2（水）
8（火）
9（水）
1 2（土）
1 4（月）
1 5（火）
1 7（木）

2 2（日）
2 4（火）
2 9（日）   

アレンジフラワー
ドッグセラピー
お茶会

2 4（火）
2 5（水）
2 6（木）
2 7（金）
2 8（土）
2 9（日）   

2    （月）  
3（火）   
4（水）
8（日）
9（月）
1 0（火）
1 2（木）
1 6（月）
1 7（火）
   2 3（月）

2 4（火）
2 5（水）
2 7（金）

カラオケ
ドッグセラピー
ハンドケア
工作

1 8（水）
2 0（金）
2 4（火）
2 5（水）
2 7（金）
3 0（月）

園児交流会
歌謡教室
ごぼう先生体操
カルタ取り
ボウリング
黒ひげゲーム

1 8（水）
2 0（金）
2 4（火）
2 5（水）
2 7（金）
2 0（金）

ネイルサロン
書道
もとしおコーラス
太極拳
散歩

1 8（水）
2 1（土）
2 4（火）
2 5（水）
2 9（日）

スタッフレク
シネマ
ヴァイオリンピアノ演奏会
スタッフレク
手作りおやつ

2 8（月）工作

2 3（水）
2 7（日）
3 0（水）

スタッフレク
手作りおやつ
スタッフレク

1 9（土）
2 4（木）

2 5（金）
2 9（火）
3 0（水）

ボウリング
風船バレー
トランプ

2 1（月）
2 2（火）
3 1（木）

トランプ
ドッグセラピー
ネイル

2 5（水）
2 7（金）
3 0（月）

居宅介護支援事業所ジィトップ人材サポート委員会 介護サービス委員会

平林　武　 大形　佳弘

各地で猛暑が続いており、熱中症や脱水症状
による搬送があります。各施設においても、
水分補給や首のクーリングを行い、楽しみに
されている買物援助に注意して日々の介護を
させていただいています。面会の際、御家族
様と御入居者様の外出をされるときも、注意
して水分補給や環境を涼しくして頂く様、お
願い申しあげます。

高木清隆

今年も酷暑が続き利用者様・職員が熱中症な
どの体調不良に気を付けて頂き水分補給や室
内管理等、行い注意をしていきます。柳ヶ瀬
では無事に夏祭りも終わり皆様に楽しんで頂
けた一日となりました。夏祭り等のイベント
に限らず、ゆうゆう倶楽部で各利用者様が１
日を安心して当たり前だと感じる日々を支援
させて頂けるよう適切なケアマネジメントを
し、関わる支援者と連携し支援して参ります。
宜しく御願い致します。
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毎食前口腔体操第水曜
日曜：DAM体操、カラオケ

毎食前口腔体操　第月曜、土曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操、いきいき体操、カラオケ
隔週木曜：ころばん体操、脳トレ交互

毎食前口腔体操　随時DAM体操　随時カラオケ

毎食前口腔体操　随時：体操

毎食前口腔体操 毎日ラジオ体操 第水曜、土曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操、随時カラオケ

毎食前口腔体操　木曜：カラオケ
第火曜、金曜：DAM体操・毎日レク開催中

毎食前口腔体操　毎日レク開催中

毎食前口腔体操・おやつ時DAM体操・毎日レク開催中

毎食前口腔体操　随時DAM体操

毎食前口腔体操第水曜
日曜：DAM体操、カラオケ

毎食前口腔体操　第月曜、土曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操、いきいき体操、カラオケ
隔週木曜：ころばん体操、脳トレ交互

毎食前口腔体操　随時DAM体操
随時カラオケ

毎食前口腔体操　随時：体操

毎食前口腔体操　毎日ラジオ体操
第水曜、土曜：DAM体操

毎食前口腔体操
第火曜、金曜：DAM体操、随時カラオケ

毎食前口腔体操　木曜：カラオケ
第火曜、金曜：DAM体操・毎日レク開催中

毎食前口腔体操　毎日レク開催中

毎食前口腔体操・おやつ時DAM体操　毎日レク開催中

毎食前口腔体操　随時DAM体操

習字
誕生会、お月見
敬老会、ビンゴ大会
歌謡教室
ゆうゆう喫茶
ヘルパーレク

お茶会
歌謡教室
リズ美容室
ヴァイオリンピアノ演奏会
カフェ南山
舞・打・音
誕生日食事会
シアター南山

ヴァイオリンピアノ演奏会
詩暦
訪問理美容
歌謡教室
敬老会
ヴァイオリンピアノ演奏会
五條流
誕生会

カラオケ
DAMレク
誕生日食事会
健康体操
ヴァイオリンピアノ演奏会
敬老会、敬老記念撮影
書の会
お楽しみレク、映画の日

お楽しみレク
折紙教室
整膚
歌謡教室
オカリナ
お茶会

カラオケ
喫茶　藤
創咲レク
ヴァイオリンピアノ演奏会
創咲レク
敬老会
お茶会
喫茶　藤

2 3（月）
2 4（火）
2 5（水）
2 6（木）
2 9（日）   

歌謡教室
理美容
理美容
誕生会
藤の会

脳トレ
旗揚げゲーム
ドッグセラピー
足湯
誕生会
競馬
旗揚げゲーム
折り紙、誕生会

ヴァイオリンピアノ演奏会
歌謡教室
落語

2 6    （土）
2 9    （火）
3 0    （水）       

筆の会
マジック
誕生会

お茶会2 7    （日）

理美容
藤の会
歌謡教室
創咲レク

2 3    （水）
2 7    （日）
2 8    （月）
2 9    （火）

旗揚げゲーム
競馬
ボウリング
足湯
競馬
魚釣り
誕生会
足湯

旗揚げゲーム
歌謡教室

本年 10 月より消費税が 10％に引き上げにな
ります。それに伴い介護保険の使用限度単位
も若干ですが引き上げが予定されています。
（要介護1で 75 単位、最大要介護 5で152 単
位程度）決定されましたら書面にてご連絡さ
せていただきますので、ご確認ご理解宜しく
お願い致します。残暑が厳しくまだまだ暑い
日が続きそうです。暑さに負けずご利用者様
ご家族様に、笑顔をお届けして行きます。

毎年、ゆうゆう倶楽部稲沢農園では、スイカの名人、葛谷スタッフ（下段真ん中）がスイカを育てて収穫しています。大玉スイ
カ、中でも大魔神という黒皮種のスイカは糖度が最高でほっぺたがおちそうな甘さです。今年も１０個程収穫がありました。皆
でスイカ割りをして召し上がりました。

スイカ割り大会

2 7（金）
3 0（月）

詩吟
福理美

2 9（日）筆の会



（1） （2）

問①　好きな食べ物
問②　戻れるなら何歳に戻りたいですか？それはなぜですか？
問③　自己PR ＆ 自慢話　

100 歳 インタビュー！ 100 歳以上のご利用者様に 3つ
の質問をさせていただきました。 １０年以上お住まいのご利用者様

紙面上の都合により一部のご利用者様に、ゆうゆう倶楽部にお住み頂いた今のお気持ちを伺いました

設立当初からお住まいのご利用者様
ゆうゆう倶楽部にご入居頂いた今のお気持ちを伺いました

①お寿司　
②18 歳か 19 歳で、父親のように
習い事をたくさんしたかった　
③自分の事はありません。頭が良
くて碁で優勝したり、詩（うた）が
選ばれ中日新聞に掲載されたりし
た父親をもてた事

南山　F様　 100 歳  

①全て
②そんな事聞かないで下さい
③自慢は生きる事

もとしお　K様　 103 歳 

小牧　K様　100歳

①何でも食べます　
②若い時ならいつでもいい　
③人様に自慢できる事はありません

もとしお　H様　 100 歳 

自慢出来る事は、昔からまわりに『お顔がきれい』
と言われてきたこと。今楽しいことは、歌を歌っ
て皆が嬉しそうにしていると私も嬉しくなります。

三好　S様　10年 

私は北海道生まれなの。だからスキーが大好き。
今は、お友達と一緒に暮らせることが嬉しい。皆
と仲良く歌を歌ってすごせる事が有難いし嬉しい。
入院が無く達者なこと。

何も言う事がないからここに 14 年も居られます。
ここが良いから自宅も手放しました。
みんなが身内のようで、何でも言えるから安心。
ここで最後を迎えたい。
自慢話・自己ＰＲは、そんなものありません。あ
るわけ無いがね～。家族４人が仲良くやってこれ
た　

三好　O様　10年 

南山　W様　14年 

ゆうゆうでは、安心して暮らせるし楽しい。
またここからデイサービスに出掛けられる
ことも楽しみの一つで嬉しいです。自慢出
来る事は自分を大事にしてくれる娘かな。

三好　Y様　10年　 

小牧　K様　7年目 

柳ケ瀬　S様　7年目 

最近は会話困難になってしまったため家族
に聞きました。ここ半年で体調が悪くなり
ましたが引き続き宜しくお願いします。

鳴海E様　12年  春日井M様　10年 

水門のゲート設置作業をしていたので新潟・長野・
静岡・愛知等によく行っていた。ゲート作業は水
のない時に行うので新潟・長野は雪の中での作業
だった半年ほど前から股関節が悪くなり一時は車
椅子になったが歩行器で歩けるようになった。更
に歩行器無しで歩けるようになりたい。

鳴海Y様　12年 

よその子の面倒をよく見ていたを覚えている。今
の世の中は複雑で昔はよかった。子供が出世する
を見ているのが楽しみである。

鳴海M様 

手芸が好きで、セーター類は自分で編んで
いた。キルトも好きで考えたり作成してい
る時は楽しくなってくる。畳程の大きなキ
ルトも作ったことがあった。カラオケをや
っている楽しく歌える。上手か下手かは皆
さんにお任せします。住んでしまうと12 年
も早く感じます。孫と孫嫁に大事にしても
らい嬉しく思い幸せです。

鳴海S様　12年  ご飯が美味しく食べられるから、健康でいられて
嬉しいなぁ～

各務原Y様　11年  

①野菜　
②50 歳頃です。よく京都に行き
ました　
③子供が 5人いる事（初出産は
22 歳）生まれは小牧市、甲子園
が大好きです子供がえーとこに
就職した事

岩倉　H様　 103 歳 

映画や野球観戦が好きなので、連れていっ
てほしいです。

南山F様　16年 
昔は主人と２部屋お借りしていました。
昔に比べて食事が不味くなった気がします
 南山は、部屋はいいです。いつもお世話に
なりありがとうございます。

①何でも食べる。好き嫌いは無いよ
②そんなことは無理だから、まだま
だあと 5年は生きたいな
③74 年前、広島の原爆が投下された
時、海軍でした。8月 6日になると
紙一重で命拾いしたことを皆さんに
お話しています。

毎日楽しく暮らしています。仲の良い友達もいますので、おしゃべりしたりレクリエーションで色々作る事が楽しいです。
自慢は若いころから続けていた、カスパリー編です。

安心、安全な環境の中で日々充実した毎日であることに感謝…幅広い年代・年齢層の人と一緒というのも魅力です。若い
ヘルパーさん方からたくさんのエネルギーを頂き自分が幸せであること、痛感する日々です。年と共に身体は衰えますが、
歩行を一番の目標にがんばっています。ご縁あって『ゆうゆう倶楽部柳ケ瀬』で皆さんと出会え、ふれあい、語り合える
こと、嬉しく、とりわけ『令和』という新しい時代に居合わせたことを幸せに感じ、頑張らねばと意を強くしています。
８８歳の私ですが、心身ともに充実した余生であることを願いつつ…

スタッフからのメッセージ

スタッフからのメッセージ

とてもおしゃれでつつましくて、
お部屋もスッキリ綺麗に整ってみ
えます。体調も余り崩されず、と
ても１００歳とは思えない方です。
Ｆ様の笑顔が大好きです。ご自分
で何でもされます。逆に自分たち
も頑張らないとと思います。

スタッフからのメッセージ

今年、100 歳になりました。シル
バーカーを押して、活発に歩いて
います。玄孫も一人生まれ、ます
ますお元気になっています。難聴
が少しありますが、会話もスムー
ズで、いつも漢字練習や、花札を
して過ごされています。いつまで
も、お元気で過ごして下さいね。

スタッフからのメッセージ

103 歳になりました。骨折のため、
車いす生活ですが、元気に過ごさ
れています。会話も滑舌で、スタ
ッフにも、時々するどい指摘をし
て皆を笑わせてくれます。いつま
でも、楽しいお話を聞かせて下さ
いね。

スタッフからのメッセージ
岩倉オープン当初からご入居頂い
ております。ご家族様もお近くに
住まれています。甲子園が始まる
とテレビの前で一生懸命応援して
いて、「食事の時間ですよ～」と言
っても、甲子園！って感じですが、
熱中できることがあることはステ
キですね。おしゃべりも大好きで、
しっかり歩いていらっしゃるので
足も丈夫です。いつも可愛いＨ様
が皆、大好きです

今年の 10 月 10 日で満 101 歳にな
られます。朝の検温時には、必ず
「今日はいくつだった？」と聞かれ
ます。インタビューでも、若くな
るようもう少し生きたいとおっし
ゃる心意気には、いつも頭が下が
ります。甘いお菓子やヤクルトが
大好きです。朝は新聞に目を通し、
好きなテレビは将棋番組、いつま
でも、パワーのあるＫ様を見守っ
ていきたいです。
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稲沢

小牧

柳ヶ瀬

もとしお

三好 岩倉

鳴海

春日井

各務原

南山

藤が丘

流し素麺でスタートした夏祭り、射的などして頂

きましたが今年も思考を凝らして〔ゆうゆう甲子

園〕鶴亀に分れて、リアル野球盤で勝負しました

がこれが結構、夢中になりました。最後は盆踊り

でステキな夏まつりとなりました。

夏祭りの本番は、２８日ですが、ニュース用で前

撮りしました。スイカ割り、流しそうめん、盆踊

り、ゲームなど盛り沢山計画しています。ご利用

者様のワクワク感が伝わってきます。

   ゆうゆう　
夏まつり2019

今年の夏のテーマは “食” 屋台バイキング方式で

召し上がって頂きました。

♪月が出た出た～月がぁ～でたぁ　ヨイヨイ♪

この９月で９８歳になられるご利用者様もご利用

者様も、一緒に踊られ、エネルギッシュな夏まつ

りでした。

朝から楽しみにして下さったご利用者様。一緒に

かき氷や綿菓子を作って食べたり・・・

夜は、毎年恒例になっている花火を皆でやりまし

た。ご利用者様の中には、“何十年ぶりに線香花

火なんか出来て懐かしくて嬉しいわ” と仰って下

さりスタッフも一緒に童心にかえった一日でした。

毎年、ご利用者様に浴衣を着て頂き、夏祭りを盛

り上げて頂いています。スイカ割り、金魚すくい、

自慢の屋台では牛串・焼きそば・かき氷と沢山召

し上がって頂きました。

ゆうゆう倶楽部のもとしおの夏祭りは、恒例の流

しそうめんと盆踊りご利用者様、スタッフ、子供

達の笑い声が絶えない賑やかな夏祭りとなりまし

た。誰が盆踊り、上手かって？それは、皆、自分

と思っていますよ（それでいいんです）

外で食べる冷たい流しそうめんの美味しいこと、

ご利用者様も沢山召し上がって下さいました。手

作りのたませんなど、夏祭りの時しか食べられな

いお食事に喜んで頂きました。美味しいお食事を

頂きながらの盆踊りは最高でした。

今年は神輿を作り、ご利用者様に神輿を担いで頂

きました。トイレットペーパーを使ったゲームや

射的など沢山の笑顔を見る事が出来ました。ここ

だけの話。村松スタッフの付け髭がとても似合っ

ていました。

今年は、真永グループ夏祭り会場が柳ケ瀬でした

ので沢山の人たちで、賑やかな夏まつりになりま

した。駄菓子屋コーナーではジャンケンゲームで

童心にかえった笑顔が沢山見られました。いっぱ

い食べていっぱい遊んで体も心も満足した夏祭り

でした。

今年は、射的、ボウリング、輪投げ、風船釣り、

スイカ割りと沢山のゲームをして頂きました。毎

年、少しずつ思考を凝らしていますが、暑い夏を

吹き飛ばすような夏祭りでした。

みんな一緒にいい輪（い～わ）♪　みんな仲良く

いい輪（い～わ）♪岩倉でお馴染みの岩倉ＰＲ大

使『い～わくん』が岩倉の夏祭りに遊びに来て

下さいました。みんなびっくりです！一緒に盆

踊りして、またいつもと違った楽しい夏祭りと

なりました
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スタッフリレースタッフリレー

国立長寿医療センター　視察

平成も終わりに近い4月21日、ジャニーズの追っかけをしている娘に誘われて、福井県へＮＥＷＳ
のコンサートに行って来ました。めがねの町で有名な鯖
江にある、サンドーム福井で年甲斐もなく若い女の子達
に囲まれて数時間を楽しんで来ました。福井は初めて訪
れた町でしたので、道路のめがねの標識が珍しかったり、
桜も 2～ 3週間遅く見頃でしたので、今年は 2回花見も
できました。忙しい毎日を忘れる事ができた一日でした。
次はもとしおの看護主任＆介護リーダーの多田さんにバ
トンタッチします。

ゆうゆう倶楽部小牧　　井上　安子

愛知県大府市にある病院、研究施設『国立研究開発法人　国立長寿医療研究センター』に代表者、各事業所の管理者が

視察させて頂きました。【高齢者の心と体の自立を図り、健康長寿社会に貢献する】ことを理念として活動していらっし

ゃいます。企業と共同開発した機械を導入されたリハビリテーションやロボットと人間の共生によって、未来の高齢者

社会にアプローチする為のロボットの展示等を拝見しながら、高齢者社会の未来が明るいことを確信し、老いに対する

認識を深める大切な時間を過ごさせて頂きました。

真

第 8
回 永 グ ル ー プ

ゆうゆう倶楽部もとしおからスタートして、今年で８回目の夏祭りをゆうゆう倶楽部柳ケ瀬で開催致しました。今年２

年目のたこ焼きは柳ケ瀬でも大好評で美味しいという声を頂きました。各事業所のかくし芸大会も毎年、一工夫も二工

夫もされ、面白くなってきています。

令和元年 7/20(土）

チャピットちゃんコーナー

コミュニケーションロボット〔チャピット〕が一部施設に設置しています。話せる、使える、遊べるなど音声認識コミ

ュニケーションロボットで、人の音声を認識する大きい目が特長の可愛いロボットです。入浴や食事、服薬などを知ら

せる〔タイムサポート機能〕やクイズを出してくれて回答を判定するブレイントレーニング機能また、ご利用者様の発

話内容に応じて 300 種類程のフレーズを話す事ができる〔家電コントロール機能〕があります。歌をうたってというと

童謡などを歌ってくれるなんとも愛らしいぬいぐるみロボットにご利用者様は驚きながらも目を細めていらっしゃいます。
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